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Demencia: ¢ Cuales son las sefilas comunes?

., Qué es la demencia?

La demencia es un problema en el cerebro que hace que a una persona se le dificulte recordar,
aprender y comunicarse. Después de un tiempo esto hace que a la persona le sea dificil
cuidarse por su propia cuenta.

La demencia también puede cambiar el temperamento y la personalidad de una persona. Al
principio, la pérdida de la memoria y la dificultad para pensar con claridad puede molestar a la
persona que tiene demencia. Luego, pueden comenzar trastornos del comportamiento y otros
problemas. La persona con demencia puede no darse cuenta de estos problemas.

¢, Qué causala demencia?

La demencia es causada por la destruccion de las células cerebrales. Una lesion en la cabeza,
derrame, tumor cerebral o un problema como la enfermedad de Alzheimer puede dafar las
células cerebrales. Algunas personas tienen antecedentes familiares de demencia.

¢, Cudles son algunas sefias comunes de demencia?

La demencia causa muchos problemas para la persona que la tiene y para la familia de la
persona. Muchos de los problemas se deben a la pérdida de la memoria. Abajo estan anotadas
algunas sefias comunes de demencia. No todo mundo que tiene demencia tendra todas estas
sefas.

o Pérdidareciente de la memoria. A todos nos sucede que se nos olvidan las cosas
por un rato y luego nos acordamos de ellas. La gente con demencia con frecuencia se
olvida de las cosas pero nunca las recuerda. Le puede hacer la misma pregunta unay
otra vez, cada vez olvidando que ya le contesto esa pregunta. Ni siquiera recuerdan
que ya le han hecho esa pregunta.

« Dificultad para realizar tareas que les son familiares. Las personas con demencia
pueden preparar una comida pero se les olvida servirla. Inclusive se les puede olvidar
que la prepararon.

« Problemas con el lenguaje. Las personas que tienen demencia pueden olvidar
palabras simples o usar palabras equivocadas. Esto hace que sea dificil entender qué
es lo que quieren.

o Desorientacion en cuanto atiempo y espacio. Las personas que tienen demencia
pueden perderse en la misma calle donde viven. Se les puede olvidar cémo llegaron a
cierto lugar y cOmo regresar a su casa.

e Mal juicio. Inclusive una persona que no tiene demencia podria distraerse y olvidarse
de cuidar con atencién a un nifio durante un tiempo corto. Pero las personas que
tienen demencia podrian olvidarse del nifio del todo y salir de la casa durante todo el
dia.

« Problemas con el pensamiento abstracto. Cualquier persona puede tener dificultad
para llevar un balance de su chequera, pero la gente con demencia puede olvidar
para qué son los niumeros y qué debe hacerse con ellos.



o Poner las cosas fuera de sitio. Las personas con demencia pueden colocar las
cosas en los lugares equivocados. Pueden poner una plancha en el congelador o el
reloj de pulso dentro de la azucarera. Luego no pueden encontrar estas cosas.

e Cambios de temperamento. Todo mundo es temperamental de vez en cuando, pero
las personas con demencia pueden tener cambios bruscos de temperamento y pasar
de estar calmados a estar llorando o a estar con rabia en cosa de minutos.

« Cambios en la personalidad. Las personas que tienen demencia pueden tener
cambios drasticos en su personalidad. Pueden ponerse irritables, sospechosos o
asustarse.

o Pérdida de lainiciativa. Las personas con demencia pueden volverse pasivas.
Pueden no querer ir a otros lugares o ver a otras personas.

¢, Qué sucede si tengo alguna de estas sefias de demencia?

Hable con su médico. Su médico le puede hacer examenes para determinar si las sefias que
usted tiene son por causa de demencia. Entre mas rapido sepa, mas rapido podra hablar con
su médico acerca de opciones de tratamiento.

¢, Qué sucede si un miembro de familia tiene sefias de demencia?

Si su miembro de familia tiene algunas sefias de demencia, trate de hacer que él o ella vaya a
ver al médico. Usted puede por cuenta propia hablar con el médico antes de que su pariente lo
vaya a ver. Entonces, le puede contar al médico la manera como su pariente esta actuando sin
tener que avergonzar a su familiar.
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Este articulo provee un resumen del tema y puede que lo explicado no les afecte a todos. Hable
con su médico de familia para averiguar si esta informacion es Gtil para usted y para aprender
mas acerca del tema.
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